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HosicuuTeIbHAA 3aNIMCKA
Hacrosimas mnporpamma kypca «llogBukublie wurpb» st 1-3  Kjaccos
pa3paboTaHa Ha OCHOBe aBTOpcKOiM mporpammbl B. U. Jlsixa, 3neneBuu A. A.
(ITonBuxubie wurpel. Bueypounas nestenbHOCTh. 1-3 Kijaccel / — M.:
[IpocBemenne, 2013.), cooTtHecEHHOM ¢ TpeboBanusiMu DenepaabHOTO
roCyapCTBEHHOr0  00pa3oBaTEeNbHOTO  CTaHAapTa  OOIIEr0  HayalabHOTO
oOpazoBanus (mpukaz MunoOpHayku P®D Ne 373 ot 6 oktsaOps 2009r); Ha
ocHoBaHUU  CaHUTAPHO-AMUIEMUOJIOTHUUECKUE TPEOOBAHUSI K YCIOBUSIM H
opraHuzanuu oOydeHusi o0mieoOpa3oBaTenbHbiXx  yuyepexaeHusx. CanlluH
2.4.2821-10, yTBepkIEHHBIX MOCTAHOBJICHHEM [ JIaBHOTO CAaHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2010 r. Ne189.
[Iporpamma «IloABUXKHBIE WrPBD) peaTU3yeT CHOPTHUBHO-030POBUTEIHLHOE
HampaBieHue B 1-3  kmaccax B cooTBercTBUM ¢ DeneparbHbIM
rOCyapCTBEHHBIM  0Opa30BaTEbHBIM  CTAaHAAPTOM  OCHOBHOTO  OOIIETO
oOpa3zoBaHusi BTOpOoro TokosieHus. Wrpa ¢ [JaBHUX TOp COCTaBIISET
HEOTHEMJIEMYIO YacCTh KW3HU YEJIOBEKA, OHA 3aHUMAET JOCYT, BOCIIUTHIBACT,
YIOBIIETBOPSIET MOTPEOHOCTH B OOIIEHUH, TOJYyYEHUN BHEIIHEH mHpopmaluuy,
JaeT NMpUATHYIO GU3NYecKyro Harpy3ky. [lemaroru Bcex BpeMeH OTMEYallu, 4TO
UTrpa OKa3bIBaeT OJaroTBOpPHOE BIMSHHE Ha (HOPMHUPOBAHME NETCKOM IyIIIH,
pa3BuTHE PU3NUECKUX CUJI U CLIOCOOHOCTEH.
HUrpa momoraer HaxoAWTh BBIXOJ U3 HEOXXUJAHHBIX TMOJIOKEHUU, HAMEuaTh
1[eJib, B3aUMOJICUCTBOBATh C TOBAPHUIIEM, MPOSBISTH JOBKOCTh M OBICTPOTY,
CUJTY U BBIHOCIIUBOCTb.
Urpa obGecneynBaeT TapMOHUYHOE COUYETAHUE YMCTBEHHBIX, (PU3UYECKUX H
AMOIIMOHAIIBHBIX Harpy30K, 0011ero KoM(GpOpTHOTO COCTOSIHHUS.
HccnenoBarenn UrpoBOM AESTEIBHOCTH MOJJIEPKUBAIOT €€ yHUKAIbHBIC
BO3MOKHOCTH B (PM3UYECKOM M HPABCTBEHHOM BOCIIMTAHHUH JIETEH, OCOOEHHO B
pPa3BUTHH TO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, B BBIPAOOTKE BOJIM M XapakTepa, B
dbopMHpOBaHUM  yYMEHHSI  OPUEHTHUPOBATHCS B OKpYXKaroIedl  Hac
JIEUCTBUTEIBHOCTH.
[To coaepkaHuIo BCE HAPOJHBIE UTPhI JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U HECIIOKHBI.
OHU BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPalbOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT pPaCIIMPEHUIO
Kpyro3opa, yTOYHEHUIO  TPEACTAaBICHHA 00  OKpYXKalIleM  MHpE,
COBEPILIEHCTBOBAHUIO BCEX IMCHXWYECKHUX MPOLECCOB, CTUMYJIUPYIOT MEPEXO]l
JIETCKOT0 OpraHu3ma K 00Jee BBICOKOW CTYIIEHU Pa3BUTHSL.
Hear mnporpammbl: GopMUpOoBaHUE Y OOyYalOIIMXCS TOTPEOHOCTH W
TOTOBHOCTH Oepeub CBOE 37I0pOBbE M 3a00TUTHCA O HEM, COONIOJATH MpaBUIIa
MOBEACHUS, CIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO U YKPETUICHUIO 3/I0POBbSL.
3amauu, permiaeMble B paMKax JIaHHOW MPOTPAMMBI:
- co3naHue HauOosiee ONarompUsITHBIX YCIOBUH s  (opMUpOBaHUS Y
IIIKOJIbHUKOB OTHOIICHHUS K 3I0POBOMY 00pa3y >KM3HM KaK K OJHOMY U3
[JIABHBIX MYTEW B JOCTHXKEHUU ycrexa.



-MpUOOIICHAE K 3aHATUSAM TOJBIKHBIMH WIPAMH, HCIOJIb30BaHUE UX B
CBOOOJHOE BpeMs Ha OCHOBE (OPMHPOBAHHS HHTEPECOB K OMPEICIEHHBIM
BUJIaM JIBUTaTCIIbHOW aKTUBHOCTH.

-00€CIeYnTh IBUTaTEIbHY0 aKTUBHOCTh IIKOJLHUKOB BO BHEYPOYHOE BPEMSI;
-I03HAKOMHTH JIETEH C pa3HOOOpa3ueM IOJBHXKHBIX WP M BO3MOXKHOCTBIO
UCIIOJIB30BaTh MX MPU OpPraHU3allu J0CyTa;

-BOCIIUTHIBATh y JICTCH OCO3HAHHOE OTHOIICHHE K HEOOXOJUMOCTH 3aKaJSThCA,
3aHUMATBCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIN U ()PYKTHI, 4TOOBI POTUBOCTOSTH OOJIC3HSIM:;
-pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTh, pPEYb, BOOOpPAKCHHWE, KOMMYHHUKATHBHBIC
YMEHHMsI, BHUMaHUE, JJOBKOCTh, OBICTPOTY pEaklid, a TaK K& SMOIMOHAILHO-
9YBCTBCHHYIO chepy; -BOCITUTBIBATH KYJIbTYPY UTPOBOTO
OOIICHHS, IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K WrpaM KaK HacjleIuio MW K
NPOSIBJIICHUIO 370pPOBOTO 00pas3a KHU3HH;

-Yy49HTh [IKOJIBHUKOB CO3HATEIHLHOMY NPUMEHEHUI0 (PU3NYCCKUX YIPaKHEHUH,
MOJIBIDKHBIX WTP B IEISIX CaMOOPTaHM3AIMH  OT/ABIXA, TIOBBIIIICHHS
paboTOCIIOCOOHOCTH U YKPEIUJICHUS 3/I0POBbSI;

-CO3/1aBaTh YCJIOBUS JIJISl TIPOSIBJICHHSI YyBCTBA KOJICKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIILHOCTB;

-00y4eHHe IKMU3HEHHO BaXHBIM JIBUTATCIBHBIM HAaBBIKAM M YMCHHSM,
IPUMEHCHHUIO UX B PA3JIUYHBIX 1O CIIOKHOCTH YCIOBHUSX.

-BOCITUTBIBATh KYJIBTYpPY UTPOBOTO
OOIIICHHS, IICHHOCTHOTO OTHOIICHHS K WUIpaM HapOJIOB MHUpA.

OcHOBHBbIE HANIPABJICHHS PeAJIU3aLMU TPOTPAMMBI:

-OpraHu3aius W TpPOBEACHUE MHCTPYKTaka IO TEXHUKE Oe30MacHOCTH B
Pa3HbIX CUTYaIUsX;

-OpraHu3aIs U MPOBEACHUE Pa3HOOOPA3HBIX MEPOIPUSITHI IO BCEBO3MOKHBIM
BUJIaM CIOpTa: Oer, MPBDKKH, pPa3BUBAIONIUME YIPAKHEHUS C PAa3HBIMH
npeaMeTamMu (Msiud, CKaKaaKy U TIp.);

- OpraHu3aIys U IPOBEICHNUE MTOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UID;
-OpraHu3ais U MPOBEJACHUE JIUHAMHUYECKUX TPOTYJIOK U UTP Ha CBEXEM
BO3/yXe B J1I000€ BpeMs ToJ1a;
- AKTUBHOE MCIO0JIb30BAHUE CIOPTUBHOM TUIOIIAJIKK U CIOPTUBHOTO 3aJa ;
- TIPOBEICHHWE MEPOIPHUATHI, HAMpaBICHHBIX Ha MPOQPIIAKTHKY BPETHBIX
MIPUBBIYCK;

Oo0wmas xapakrepuctuka Kypca «IllogBukabie Urpb»
[Iporpamma COCTOUT U3 TEOPETUUECKOM U MIPAKTUYECKOU YacTH. TeopeTnueckas
YacTh BKIIIOYAET B ce0s OOBSICHEHUE TEIaroroM HeOOXOAUMBIX TEOPETUICCKUX
MOHATUH, Oecelbl C yYallUMKCSI HA TEMbl TPEIYCMOTPECHHBIE MPOTPaMMOi,
MOKa3 M3y4aeMbIX AJIEMEHTOB, TOJBIIKHBIX TP, MPOCMOTp Tpe3eHTanuii. B
JAHHOM  TporpaMMe  TMpeaycMaTpUBACTCS  TMPOBEACHHE  CICIHAIBHBIX
TEOPETUUYECKUX 3aHATUN Ha CJICAYIOMNUE TEeMbl: «YTPEHHsS THMHACTHKay,
«l'uruena», «[IpaBunbHas ocaHka». A Tak e W3yYEHUE TEOPHUH BILJICTACTCS B
coJiep KaHmue Kaxaoro yueOHoro 3ansatus. [Ipaktudeckas gacth 6osee uem Ha 90
% TIpeICTaBICHA MPAKTHYCCKUMU JCHCTBUAMH — (DU3NICCKUMH YIIPOKHCHHUSIMHU.



JIBUraTenbHBIA OMBIT yYaIIUXCS 00Oramaercsl MOABMKHBIMU U CHOPTHUBHBIMU
UTpaMH, TAMHACTUYECKUMU YIPAKHEHUSIMH.
[ToaBMKHBIE UTPHI SBJISIOTCS HE3AMEHUMBIM CPEJICTBOM pEIICHUS] KOMILIEKca
B3aMMOCBSI3aHHBIX 3a/7la4 BOCHUTAHUS JIMYHOCTU IIKOJIbHUKA, PA3BUTHS €TO
Pa3HOOOpa3HBIX JIBUTATEIbHBIX CIOCOOHOCTEW M COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUM.
B sTOoM BO3pacTte OHM HalpaBi€Hbl Ha Pa3BUTHUE TBOPYECTBA, BOOOPaKECHMS,
BHUMAaHMs, BOCHHUTAHUS WHUIMATUBHOCTH, CaMOCTOSATEIBLHOCTH JIEUCTBUIA,
BbIPAOOTKY YMEHHMS BBINOJIHATH IPaBUja OOIIECTBEHHOTO MOPSIKA.
MHuoroo6pa3ue IBUTaTenbHBIX AEUCTBUN, BXOIIIIMX B COCTAB IMOABMKHBIX UTP,
OKa3bIBAET KOMILJIEKCHOE BO3JICHICTBHE Ha COBEPILIEHCTBOBAHUE
KOOPJIMHAIIMOHHBIX ¥ KOHAWIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH (CIOCOOHOCTEH K
peaklu, OPUEHTUPOBAHUIO B IPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHH, MEPECTPOCHHIO
JBUTATEJIbHBIX JIEMCTBUI, CKOPOCTHBIX U CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN).
DopMbI 3aHATHI:
-Oeceipl
“UTPBI
"3JIEMEHTBI 3aHUMATEJILHOCTH U COCTA3ATEIBHOCTH
*BUKTOPUHBI
*KOHKYPCBI
‘IPa3IHUKH
"4achl 3JI0POBbS
AJITOpUTM padoThl € NOJABUKHBIMHA UTPAMHU.
1.3HaKOMCTBO ¢ conEepKaHUEM HUTPBI.
2.00bsCHEHNE COAEPIKAHUS UTPBI.
3.00bsicHEHHE TIPaBUJI UTPBHI.
4.Pa3yunBaHue urp.
S.IIpoBeneHue urp.
Mecto kypca «IloaBukHBIe HTPbI» B Y4eOHOM ILIaHE:
[Iporpamma paccunrtana jyist yqammxcs 1-3 Kiiaccos.
Ha peamuzaunro kypca «IlogBukHble Wrpel»  oTBoauTCs B 1-3 Kitaccax
16 4. B roxa. 3ansTus npoBoAsTcs 1mMo 40 MUHYT B COOTBETCTBUU C HOPMaMHu
Canlluna. 80% COAEPKAHUS IJIAHUPOBAHHUS HaIlpasJICHO Ha
aKTUBHYIO JIBUTaTEIbHYIO JESITENBHOCTh YYAIMXCS HA CBEKEM BO3JyXE WIIU B
criopT3ae.
Jlns ycnemiHoW peaniv3alu MmporpaMMbl OyayT HCHoOJb30BaHbl HHTEpeT-
pecypchl, pa3pabOTKM  BHEKJIACCHBIX MEpOTNPUATUNA,  TMPE3CHTALNH,
BUJICOPOIUKHU, MYJIbT(YUIBMBI O 3A0POBOM 00pa3e >KU3HU U T.II.
1.Ilnanupymble pe3yabTaThbl 0OcBoeHHE Kypca «[logBH:KHBIE HTPHD)
B pesynbTaTe 00yueHH Y4EHUKU JOJIKHBI TO3HAKOMUTHCS CO MHOTUMU
UIPaMH, YTO [TO3BOJUT BOCHUTATh Y HUX UHTEPEC K UTPOBOU AEATEIBHOCTH,
YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO OAOUPATh U MMPOBOJUTH X C TOBAPUILAMU B
CBOOOTHOE BpEMSI.
YHuBepcaJabHBIMU KOMIIETCHIIUSAMM:
— YMEHHUS OpraHU30BBIBaTb COOCTBEHHYIO J€ATEIbHOCTh, BHIOMpaTh U
UCITOJIB30BATh CPEJICTBA JISl JOCTUIKEHUS €€ LENH;



— yMEHHMS AaKTHUBHO BKJIIOYAaTbCA B  KOJUIEKTUBHYIO  JCSTENIBbHOCTD,
B3aMMOJIECTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMM B JIOCTHUKEHUU OOIIUX LIETICH;

— YMEHHMSI JOHOCUTh MH(OpPMAIUIO B JOCTYITHOM, SMOLIMOHATBHO-SIPKOM popMme
B IIpollecce OOIIEHUS W B3aUMOJEUCTBHUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU
JIHOJTbMU.

JINYHOCTHBIMHU pe3yJIbTATAMM:

YYeHUK MOTyYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS

— AKTHMBHO BKJIIOYAThCSA B OOIIEHHE M B3aHMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
OPUHLIMINAX  yYBOXEHHS W JTOOpPOKENATeTbHOCTH,  B3aUMOIOMOIIM |
COTIEPEKUBAHNUS;

— TPOSIBIATH MOJIOKUTENbHBIE KadecTBa JIMYHOCTU M YNPABISATh CBOUMHU
MOLIUAMHU B Pa3IMYHBIX (HECTAaHAAPTHBIX) CUTYALUIX U YCIOBHUSAX;

—  TPOSBIATH JUCHUIUIMHAPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTUKEHUH MTOCTABJIECHHBIX LEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIb CBOUM CBEPCTHHKAM, HaXOJUTh C HUMU
o011 S3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTAaTAMMU:

VY4eHUK HayuuTCs:

— XapaKTepu30BaTh SBJIEHUS (IEUCTBUS U IOCTYIKHU), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLIETOCS OIBITA;

— o0marecsi W B3aUMOJCWCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMH Ha MPUHIUIAX
B3aMMOYBa)XCHUS U B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— ofecrneunBaTh 3alIUTy ¥ COXPAHHOCTh MPHPOABI BO BpEeMs AKTUBHOTO
OTIbIXA M 3aHITHI MOJABIKHBIMHU UTPAMH,

— OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENBHYIO JIEATEIbHOCTh C YUETOM TpeOOBaHUN €€
0€30IMacHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTaps U 000pYAOBaHHUsS, OpPTraHU3aAI[MN MECTa
3aHATUM;

— IJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATENBHOCTD, PACIPENEsATh HArPy3Ky M OTIBIX
B IIPOLIECCE €€ BHITIOJIHEHMS,

— aHAJIMU3UPOBATh U OOBEKTUBHO OIICHUBATh PE3YyJbTaThl COOCTBEHHOIO TPYyAa,
HaXOAUTh BO3MOXXHOCTH M CIIOCOOBI UX YITYUILICHUS;

— YOpaBJIATH 3MOLUSMU IpPHU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMH M B3POCIBIMH,
COXPAHATH XJIAJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHHOCTB;

IIpenMeTHBIMU pe3yJbTaTAMMU:

VY4eHUK MOTYYUT BO3MOKHOCTh HAYYUTHCS:

—OpPraHu30BbIBaTh OTABIX U JOCYT C UCTIOJIb30BAHUEM Pa3ydCHHBIX MTOABHKHBIX
urp;

— 00001maTh ¥ yriayOiasaTh 3HaHU 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HAPOAHBIX UTD;

— TIPEACTABNIATh TOJBHKHBIE WIPHl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3J0POBBS,
(bu3YeCcKOro pa3BUTUS U (PU3UIECKON MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

— ¢hopMHUPOBATh HABBIKU 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HHU;

— OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJAECPKKY CBEPCTHHUKAM
OpU BBINOJHEHUM 3aJaHUi, JOOpOXKENaTeNbHO M YBAXKUTEIBHO OOBICHITH
OLIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;



— OpraHW30BBIBATh W MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJBI)KHBIC WIPHI U
AJIEMEHTBI COPEBHOBAHUI, OCYIIECTBIISTh UX OOBEKTUBHOE CYJEHCTBO;
— OepexxHo oOpamarbCs ¢ HMHBEHTApEM M 00OpYIOBaHHMEM, COOJIIOAATh
TpeOOBaHMS TEXHUKH 0€30MMACHOCTH K MECTaM MPOBEACHUS;
— B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM TI0 TMpaBWjaM MPOBEACHUS
MOJBW)KHBIX TP U COPEBHOBAHUM;
— B JocTymHOM ¢opMe OOBSICHATHh TMpaBwia (TEXHHUKY) BBITOJHEHUS
JBUTATEBHBIX JCHCTBUMN, aHATU3UPOBATH U HAXOIUTh OMMOKH, 3 (HEKTUBHO UX
UCITPABJISTH;
— BBITIOJIHATh TEXHUYECKHUE JEHCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH
UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOM ACATEIbHOCTH;
— TPUMEHITh JKHU3HEHHO BaXXHBIC [IBUTATCIbHBIC HABBIKM W yMCHHS
pa3sTUYHBIMA  CIIOCOOAMH, B PA3UYHBIX HW3MCHSIOIMINXCS, BapUATUBHBIX
YCIIOBHUSIX.
Oxugaembie pe3ybTaThl.

1 xmacc:

o VYKpemeHue 310pOBbs;

o IloBeimenne GU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIEHOTO OIBITA.
2 Knacc:

« Pa3zButue pusnyeckux KauecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIHUBOCTH.
3 Knacc:

o ®opmupoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS GUBKYIBTYPHO — 03J0POBUTEIHHBIX
MEPOIPUITUH.

@DopMbl NOIBEIEHUSI HTOTOB PeaTu3alui IPOrPaMMbl.
Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUN U YMEHUI:

e TMPOBEACHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEIILHON CPEbl (AHKETUPOBAHHE
JIeTeN U poAuTeNiel) Ha MPEeIMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU
JTAaHHOM IIPOTPAMMBI;

e y4YacTHE BOCIIMTAHHUKOB B MPa3HUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHMSIX U MEPOIPHUATHSIX IITKOJIBI M TOPO/IA;

e OTKPBITHIC 3aHSTHS, BHEKJIACCHBIC MEPOTIPHUSITHS JAHHON
HaIpPaBIEHHOCTH.

Pe3ynbTaTBHOCTH OOYUYEHUS OIpeeseTCs] YMEHUEM UIpaTh U IPOBOAUTD
NOJIBM>KHBIE UTPBI, B TOM YUCJIE U HA Pa3JUYHbIX MPa3THUYHBIX MEPOIPHUITHUIX:
BECEJIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;

dbecTuBap urp.

2.Conepxanne Kypca «IlogBuKHBIE HTPBD)
VY4eOHo — TemaTnueckuil mian 1 kiacc

KonngecTBO Yacos

Ne Tema Oo6iiee | Teopus| [TpakTuka

KOJI -




BO
4acoB
1. | Hrpsl ¢ 6erom (001Iepa3BUBAIOLIME UIPhI). oy, 1 4. 44,
2 | IrpsI ¢ MSTYOM. 5u. 1 u. 4y,
3 | Urpa ¢ npsDKKaMu (CKaKaaKH). 4y, I 4 3 4.
4| rpsl Maitoi OABMKHOCTH (MIPHI HA pa3BUTHE | 24. - 2 4.
BHUMAHMSI; 1JIs1 IOATOTOBKHU K CTPOIO; C
JIA3aHUEM U TIepela3aHueM; PaBUIbHON
OCaHKH).
Uroro: 164. 3u. 13u.

Conep:kanue nmporpammbl. 1 kiacc (16 3aHATHI)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).

Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEJICHUS TTOABUKHBIX
urp. 3HaueHUE MOJBIKHBIX UTP JIJIS 3I0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.
llpakmuueckue 3anamus.:

Kommnexkc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «Purypsi». Urpa «Bonku, 3ai1ibl, JIUCHD.

Kommnekc OPY B nBukenun «Muiiika Ha nporysnke». Urpa «Measenu u
muéney. Urpa «Y mensesns Bo 60py».

Kommieke OPY B KoJloHHE 110 OTHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa «Bropoi
mumHuy. Urpa «Kpackmy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragai, gei roinoc?». Urpa «I'ycu
— nedenm.

Kommniexke OPY B nemxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3ailbl,
JIUCHD».

Kommnieke OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tpernii numnuii». Urpa
«nmku, xEmyau, opexm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacos).
Teopusa. Victoprsi BOBHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
lIpakxmuueckue 3anamusi.

CoBepllIeHCTBOBaHNE KOOPIMHALINY ABUKEeHU. [lepekaTsl Maua.
Kommeke OPY ¢ mstuom «Mstunky. Yrpa «Ms4 1o nomy».

PazButne rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. Ilepenaua msua. Meranue
msa4ua «Kto metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl u
METATEIN.

YKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IUIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaua msiua B konmoHHax». Mrpa «I'oHka Msiuein».
bpocku u o mstua. Urpa «Msta coceny». Urpa «lloaBukHas Leaby.




Hrpa ¢ npbikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpodunakTuka AeTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBUIIaMU
JBIXaHUs BO BpeMs MpbDLKKOB. [lociaenoBarenbHOCT 00yUeHUS MPBIKKAM.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpbiratoniye BOpoOBIIIKI.
« KomMmuiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOW CKakankon «Bepésouka». Urpa

«Y nouka».Urpa «JIsarymara n namm».

o Kowmmiekc OPY ¢ xopoTkumu ckakankamu «ConHbImkoy. Mrpa

«3epKanoy.

o Kommiekc OPY co ckakankoit «Jlyunkny». Urpa «Bsliie HOXKKH OT

3eMJINY.
Hrpel Maioii noaBu:kHOCTH (2 Yaca).

Teopus. IlpaBuiibHast ocaHka U €€ 3HAYCHHE JIJIS1 3I0POBbS U XOPOIIIeH yuEObI.
YpaxHenus 1 GopMupoBaHus MPaBUIBHONW OCAaHKHU, YKPETUICHUS

MBIIICYHOI'O KOPCCTA.
Hpakmuqecmte SAHAMUA.

o YHOpaKHEHUS JJIS UCIIPABIICHNS HAPYLICHUN OCAHKU U ITIOCKOCTOIIHS.

Urpa «Jleraetr — He netaer». Urpa «KomHa — TponmHKa — KOUKN».

o I'uMHacTH4YECKHE IOCTPOCHU:, pa3MbIKAHU, (1)I/IF YPpHasi1 MapmrupOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

2 KJacce

KonngecTBO Yacos

No | Tema OOmee Teopus| [TpakTrka
KOJ - BO
JacoB
1. | Urpsi ¢ 6erom (oOiiepa3BUBAIONTUE UTPHI). Su. l 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Msiuom. 5u. l 4. 4 y.
3. | Urpa c mpbbKKamMu (CKaKalKH). 4y, l 4. 3u.
4. | Urpsl Masoii MOABUKHOCTU (MTPHI HA Pa3BUTHE 24. - 2 4.
BHUMAHMSI; IJIs1 IOATOTOBKHU K CTPOIO; C JIa3aHUEM
U TIepeJia3aHreM; PaBUIBHONW OCaHKH).
Uroro: 16 4. 3. 13 4.

Coaep:kanue nporpaMmmbl. 2kiace (16 3aHsiTus)

Urpoi ¢ 6erom ( Suacon)




Teopus. [IpaBuia 0e30macHOro MOBEACHUS MIPH MPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka O6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
[IpakTrueckue 3aHATHUA:
« Kommnexc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudpmoBanHbIMU
ctpoukamu. Urpa «Coynika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoOb»
o Kommiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum ¢paaxkam». Urpa «/lenp u
HOYbY.
« Kowmmiekc OPY B kojIOHHE 110 OAHOMY B JIBUKEHUU. rpa «BbIi30B
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoa». Urpa «Koneco»
o Kommiiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3sa». Urpa «BopoObu-
HOMPBITYHUUKI.
Hrpsl ¢ npeiekkamvu (4 vyaca)
Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MTPOBEACHUH UIP C
PbIKKAMHU.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMarusma. Pazpurre KOOpAHMHAIIMY IBH>KCHH B
IIPBIKKAX CO CKAKaJIKON
[IpakTH4eCKue 3aHATU:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha onHoli HOrey. Mrpa « BopoOyuikmy.
o Komruiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHOM ckakankou. Urpa «Y nouka». Urpa
«KTO BbIIIEN
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpspkku B mpucene». Urpa
«IIMHrBUHBI C MSTYOMY.
o Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Ilokimait nsarymky». Urpa
«IIpBDKKH C TOBOPOTOM
Hrpsi ¢ MmsgaoM (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuna 6€30MacHOrO MOBEIEHUS MIPU C UTPAX MIUOM.
[IpakTHUeCKHe 3aHATU:
« CoBepuieHcTBOBaHME KoopAuHauuu apmxenui. Urpa « Ilepenan —
caguck». Urpa «Ceeun».
« PasBuTne rmazomepa m yyBcTBa paccrosaHus. Ilepenaya msua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coer Msaua»
o VYKpeIuleHne OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII; MBILIL PYK U ILIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutes Hazany. Urpa «Ckopblid moe3ny.
o OOyueHue OpocCaHUIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msaua. Urpa «Krto camsiil metkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy».
Hrpbl Mmasoii noaBukHOCTH (2 yaca)
[IpakTrueckue 3aHATHS:
o YHOpaKHEHUS JJIS1 UCIIPABIICHHS HAPYILICHUN OCAHKHU U INTIOCKOCTOIIHS.
Hrpa «Ctpekossny. Urpa «HeMIHOHBI CKaKaIKm.
o ['mMmHacTHYeCcKue MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYPHAS MapIIUPOBKA.



Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «

JlaGupunTy. Urpa «4to u3mMeHunocs?»

3 kJ1acc
KomnmuaecTBo yacos
Obmee | Teopus [Ipakr
Ne | Tema KOII - BO KA
9acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIIUE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl c MsiuoMm. Sy, 1 4. 4 .
3. | Urpa c nmpebkkaMu (CKaKaJIKu). 4y, 1 4. 3 4.
4. | Urpsl Majoi moJABM>KHOCTH (MTPBI Ha pa3BUTHE | 2 4. - 2 4.
BHUMAHMSI; IJIs1 IOJATOTOBKHU K CTPOIO; C
JIA3aHUEM U TIepela3aHueM; PaBUIbHON
OCaHKH).
Uroro: 16 4. 3 4. 13 4.

Conep:kanue nmporpamMmmbl. 3kaace (16 3aHsaTHiA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: [IpaBuiia TexHUKK 0€30MaCHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa U

KHUBOTHBIX. .Hy‘IIHI/IG JICTKOATJICTHI CTPAHBI, O6HaCTI/I, ITKOJIBI.

HpaKTI/I‘-ICCKHC 3aHATHUA:

o Kommiekc OPY nmns ykpermennst mpin Hor. rpa «3merikay. Urpa

«YeaHoK.

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unuH u

IITAaIlIKH»

o Kommnekc OVYP B aBuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gjomom». Urpa

«IIpepBannsbie marHamkuy. Urpa «Kpyrosbie msaTHaIKm»

o Kommekc OPY B kononHe no ogHomy B ABrkeHHH. Mrpa «Kpyroseie
naTHakm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT

JIBOMIX)
Hrpbi ¢ MssuoM (5 yacoB)

Teopus. [IpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH TIPH UTPe C MsTYOM. PasyunBanue

CUUTAJIOK.
[IpakTrueckue 3aHATHS:

o Kowmmiekc OPY ¢ manbimu Mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa

«CBeYH CTaBUTHY

o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «IlepebpacpiBanne Msiaay

Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Msiuamu. Mrpa «BeiOeit Msia U3 kpyray.

Urpa «3amumai ropoa.

o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «["onka mstueit». Urpa «Ilonagu B

uenby». Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npeikkamvu (4 yaca)




Teopus. IIpaBuia TexHHKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBLKKAMH.
JIJ1s1 9ero 4eaoBeKy BaXKHO YMETh IIPbITaTh.

Bune! npepkkoB. PasyunBanne cunuTaniok.

[IpakTrueckue 3aHATHUA:

o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Mrpa «/leayiika — posxxok».
o Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsrymex». Urpa «Jlomankm».

o Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymmunsiii 60it». Urpa «boprba 3a mpblKKmn».
o Kommiekc OPY. Urpa « Cosnika Ha ogHOM HOre». Urpa «KTo nepBoiii?y.

Hrpb1 Maioii moaABHKHOCTH (2 yaca)
[IpakTrueckue 3aHATUA

« Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackmw». Urpa «Ilepemena mect»
3. TemaTnuyeckoe MIIAHKPOBAHME

Kaacce | JlaT Tema 3aHaATHS KoJ-

Nem\m | a BO
yaco
B

1 kiacc [IpaBuiia 6e30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEJCHUS 1

IMOABUKHBIX UI'P. 3HaueHHUe IMMOABUIKHBIX UI'P I 310pOBOI'0

L oOpa3a KU3HH.
Kommneke OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHbIMH
crtpoukamu. Urpa «@urypsny. Urpa «Bonku, 3ai1ibl, TUCHD).

2 Kommiexke OPY B nBmxenun «Murika Ha nporyike». Urpa | 1
«Menseau u muénsl». Urpa «Y measens Bo 60py».

3 Kommiexe OPY B Kos10HHE 110 OTHOMY B IBM>KeHUU. Urpa 1
«Bropoi mumHniy. Urpa «Kpackmy.

4 Kommniexke OPY B nmxkenuu. Urpa ««@urype». Urpa 1
«BoJkmu, 3ailpl, JUCHD.

3) Kommneke OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tpetuit numnuin». | 1
Urpa «umkwu, xKEnyau, opexm».

6 Hctopust BOSHUKHOBEHUSI UTP C MSIUOM. 1

7 CoBepilieHCTBOBaHKE KOOpAUHALMK ABMKeHui. [lepexater | 1
Mmsa4da. Kommieke OPY ¢ mauom «Msunky. Urpa «Mstu o
MOy ».

8 PazButue rimasomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msya. | 1

Mertanue msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«berynsl 1 MmeTaTenmn».




9 VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBILIL PYK U 1
rieueBoro nosca. Urpa «llepenaua msua B konmonHax». Urpa
«I"oHKa msyen».

10 OOyueHnue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJE Ms4a B urpe. Urpa | 1
«Msu coceny». Urpa «IlogsrxHas nenb.

11 [IpodunakTika qeTCKOro TpaBMaTu3mMa. 3HaAKOMCTBO C 1
IIpaBUJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI IPBLKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh OOYyUEHUS MIPBIKKAM.

12 Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromme 1
BOPOOBIIIIKI.

13 Kommieke ynpaxkHeHu ¢ JIMHHOM ckakalikoi «BepéBoukay.| 1
Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u namm».

14 Kommeke OPY ¢ kopoTknmu ckakainkamu « COTHBIIIKOY. 1
Urpa «3epkayo».

15 [IpaBunbpHas ocaHKka U €€ 3HaYeHue JJIA 310pOBbs U Xopoiei| 1
y4€OBI.
VYnpaxknenus ais GopMUPOBAaHUS IPABUIIBHOM OCaHKH,
YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETa.

16 Kommuieke crienuanbHbeIX ynpaxHeHnd «PoBHas crinHay. 1
Urpa «KpacHsbii, 3enénbiiny. Urpa « ATBIIMHUCTHI.

2 KJ1ace Koa-
BO
4aco
B

1. [IpaBuna O0e30macHOro NMOBEAEHUS MTPU MPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA
paBHOMepHOro Oera

2 Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoanabivu| 1
ctpoukamu. Urpa «Cosytikay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObm»

3 Kommnexke OPY B asmxenun. Urpa «K cBoum duakkamy. 1
Urpa «/leHb 1 HOUBbY.

4 Kommiexke OPY B Kos0HHE 110 OTHOMY B IBM>KeHUU. Urpa 1

«Bp130B HOMEPOB» Urpa «IlycTtoe MmecToy». YnpaxHeHus ¢




npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Koneco»

) Kommniexke OPY na mecte. Urpa «/IBa Moposa». Urpa
«BopoObU-NIONIPBITYHUUKIY.

6 [IpaBuna o TexHUKe 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTP C
MPBLKKAMH.
[IpodunakTuka neTckoro TpaBMarusma. Pazpurue
KOOPAWHAIMU IBH>)KECHUH B MPBLKKAX CO CKAKAJIKOU

7 Kommiexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOre». Urpa «
BopoOyikm.

8 Kowmreke ynpaxxHeHul ¢ JIMHHON cKkakaikoi. Mrpa
«¥Y nouka». Urpa «Kto BbII1IEY

9 Kommniexke OPY ¢ mstuamu. Urpa «IIpbikku B ipucene».
Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

10 [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBECHUS MIPU C UTPAX MSIUOM.

11 CoBepllIeHCTBOBAaHUE KOOPIMHALINY ABUKeHUM. Urpa «
[Tepenan — canucey». Urpa «Ceum».

12 Pa3zButue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenayua msua.
Mertanue msua Urpa «Oxotauku u ytrkn». Urpa «Coeit msiay»

13 VYkpenieHue 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYMIT; MBIIII] PYK U
rieueBoro nosca. Urpa «Pak narurcsa Hazan». Urpa
«CKoOpbIH TTO€311».

14 bpocku u nosis msya. Urpa «Kto camsiii metknii». Urpa
«He ynmyctu mstu».

15 Kommunieke ynpaxHenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u
Mbika». Urpa «Pydeex».

16 VYrnpaxxHeHus 111 UICHIPaBJIEHUs HAPYLIEHU OCAaHKU U

miockocronus. Urpa «Ctpekossi». Urpa «HeMnuoHst
CKaKaJIKI.




3 kJ1ace Tema 3ansTHA Kou-
BO

4yaco
B

1. [IpaBuna TexHuku O6e30mMacHOCTU. 3HaUeHHUE Oera B )KU3HU 1
YEJIOBEKA U JKUBOTHBIX. JIydlme JerkoaTiaeTsl CTPAHBbL,
00J1aCTH, IIKOJIBI.

2 Kommnexke OPY nns ykpemienus mbiuiny Hor. Mrpa 1
«3menka». Urpa «HenHok».

3 Kommnieke OPY na mecte. Urpa «lIyctoe mecto». Urpa 1
«DUIVH U NTAIKW

4 Kommiexke OYP B nBmwxenun. Urpa «llarHamku ¢ tomom». | 1
Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkny. Mrpa «Kpyrossie
MATHAIIKH

3) Kommiexke OPY B KOs0HHE 110 OTHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa 1
«Kpyrossle marHamkm». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa
«MHOT0 TpOHX, XBATUT JBOUX»

6 [IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MPU UTPE C MIUOM. 1
Pa3yunBaHue CUATAIIOK.

7 Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Mstank kBepxy». | 1
Urpa «CBeun CTaBUTHY»

8 Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu mssgamu. Urpa 1
«IlepebpacbiBaHue MU
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsau».

9 Kommiexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msauen». Urpa 1
«lTonmanu B uenb». Urpa «Pycckas nanra»

10 [IpaBuna TexHUKN 6€30MaCHOCTHU TP UTpe ¢ mpbikkamu. s| 1
YEro 4eJI0BEKY BaXXHO YMETh MPbIraTh. BUabl MPBIKKOB.
PasyunBaHue CUATAIIOK.

11 Kowmmnexke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa 1
«Jlenyiika — poxoK».

12 Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa 1

«JIomagkmy.




13

Kommiekc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopnoOa 3al 1
TPBIKKI.

14

Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa | 1
«3amnpemienHoe asmwxenuey». Urpa «llepemena mect».

15

Kommiexke OPY miist npaBuibHOM OCaHKH, pa3yuyuBaHUE 1
CUUTAJIOK.

Urpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyetcss». Urpa «Kpusoi
ETyX»

16

Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Msitguamu. Urpa «Bribeit msta u3| 1
Kkpyra». Urpa «3amuinaii ropo.
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